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Mallorca 2009

Den 18. april drog 45 medlemmer af sted til Mallorca, for at tilbringe 6 dage
sammen pa cyklerne. I det efterfglgende fortaeller Claus, Irene, Helle, Gre-
the, Jan, Steen, Orla, Bodil samt Gitte & Kenneth Dini om deres forskellige

oplevelser.

Kickstart din sa&son
Af Claus Andersen

”Kickstart din saeson — tag med til
Mallorca uge 17”

Sadan stod der at lese for snart sa lenge
siden, okay tenkte jeg, det lyder som en
fin ide! Vi var to friske fyre (Jens Peder
og Claus, red.) lige omkring de 50 der
syntes det 1gd som en rigtig god ide, sa
vi blev enige om at, det ville vi da prg-
vel

Uge 17 2009 oprandt

og vi m@dtes med en masse glade for-
ventningsfulde mennesker, der alle sa
frem til en Mallorca tur med (fandt jeg
ud af) meget forskellige indgangsvink-
ler: nogen havde kgrt sig i form for at
tage til Mallorca, medens andre, mig
selv inkluderet, tog til Mallorca for at
kgre sig i form!

Bustur til Hamburg og fly videre til Pal-
ma, hvorfra vi fortsatte i bus til Alcudia,
hvor vi skulle have base i ugen der
kom!

Alt klappede som det skulle, sa forar-
bejdet var bare klaret til UG af de an-
svarlige for turen, rigtig stor tak for det!

Claus Andersen

Fgrste dag gik formiddagen med at hen-
te de lejede cykler, hvorefter vi cyklede
en tur ud i landskabet for at se lidt af
hvad der ventede os i ugen der kom, det
var en fantastisk tur, méske is@r for en
der aldrig tidligere havde set Mallorca,
sikke en natur! For mit vedkommende
blev denne fgrste dag til en tur pa lige
godt 70 km!

Dag 2 skulle vi i "hullet”, en tur pa ca.
120 km. fik vi at vide. Det viste sig at
holde stik, og det viste sig ogsa at inde-
holde en masse hgjdemeter, vi kgrte op
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og vi kgrte ned (hvilket var rigtig lak-
kert), og vi ndede til “tankstationen”,
hvor vi skulle deles, dem der skulle i
“hullet” og dem der ikke skulle!

Hold da helt kaft, en tur til hullet, det
viste sig at vere en nedkgrsel pa om-
kring 7 km. Med den flotteste udsigt
man kan forestille sig, den ene panora-
maudsigt efter den anden &abenbarede
sig for gjnene af os, vi fik sd bare lidt
bedre tid til at studere den, da vi skulle
op igen, der var nemlig bare den ene
lille hage ved "hullet” at vi var ngd til at
kgre samme vej tilbage! Det strammede
godt nok til, for der var deleme lige sa
langt op som der havde veret ned, sd er
der kun en mulighed, treed i pedalerne
og bliv ved med det!

Vel oppe igen skulle vi mgdes ved
“appelsinlunden”, hvor vi lige kunne
puste lidt ud, til alle var oppe, og sa vi-
dere af en nedkgrsel der var knap sa
stejl som den til “hullet” havde vearet,
men omtrent ligesa lang, hu hej hvor det
gik, og sa ud over stepperne tilbage til
hotellet og den velfortjente aftensmad
efter en dag med i alt 122 km.

Se sa kom vi til tirsdag

det var sda hviledag, om formiddagen,
om eftermiddagen kunne vi lige trille”
en lille tur, med “bare” et enkelt lille
bjerg, det "sgde” lille bjerg som nogle
af os ogsd havde stiftet bekendtskab
med om mandagen, hvor vi tilfeldigvis
jo var kommet lige forbi, og jo da lige

Kaj (det er ham forrest med tungen ude af halsen) tager Jens-Peder pd bjerget. (Foto Claus)
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sd godt kunne prgve at kgre derop, nar
nu det jo stod lige der! Sa hviledagen
endte med en lille tur pa 70km. Tkke sa
darligt af en hviledag!

Onsdag skulle vi s se om vi kunne fa
det til at passe med at mgdes med de
andre grupper til en feelles frokost ca. 40
til 50km. ude fra Alcudia, vi skulle altsa
bare nd ud og op pa et bjerg som ligger
noget lengere ude, sa den fik lidt gas og
vi naede da ogsa op pa dette bjerg, hvor
de har sat en figur af Kristus op til at
overvage det hele, den stér i hvert fald
og skuer ud over det hele fra en lille
tinde! Det var atter en storslaet udsigt vi
sa fra dette bjerg, og en fantastisk ned-
kgrsel, det er alle anstrengelserne veard,
at kgre op, at fa lov til at suse ned igen
for fulde gardiner, hu hej hvor det kgrer
men, det slutter alt for hurtigt igen.
Nogle af os var ved at vere lidt slidte,
sd der blev lidt "1&” fra de friskere, og
sd endte vi da ogsd med at mgdes med
de andre det aftalte sted! Efter frokost
manglede vi si bare lige ca. 50 nogen-
lunde flade kilometer, sa det gik for-
holdsvis glat, bortset fra at vi matte lede
lidt efter en der pludselig, med maven
fuld af pasta, havde faet "gode ben”, og
uden at give besked, var kgrt pad egen
hénd tilbage til hotellet! Ikke smart!!

Torsdag: KONGEETAPE!

Sa skulle slaget sta! Nogen tog en alter-
nativ rute, men en stor del af os skulle
prgve krefter med, hvad arranggrerne
havde valgt at kalde Kongeetapen. Hvor
frygtindbydende det sd end lyder, si er

det en fantastisk oplevelse at deltage i,
og gennemfgre, det er ene mand mod
den ene stigning efter den anden, en
fantastisk tur, den ene flotte udsigt efter
den anden, og den ene sejr efter den
anden, efterhanden som de forskellige
toppe blev passeret, den oplevelse det er
at passere det ene harnalesving efter det
andet for til sidst at mgdes med de andre
pa toppen er ubeskrivelig, til man selv
har prgvet det, det er virkelig en sejr du
kun kan tilskrive dig selv for der er ikke
nogen hjelpemidler, det er “bare” at
finde dit eget trad og sa bare deropad!
136km. blev det til for mit vedkommen-
de den dag, og helt @rligt jeg var PA-
VESTOLT over at ha” gennemfgrt!
Pludselig var det sa allerede fredag og
der skulle vi jo desvarre aflevere cyk-
lerne igen, men vi skulle lige en lille tur
pa ca. 60km. Her havde jeg si forstiet
at der var en lille "bakke”, nd ja som gik
lidt opad godt nok, men derefter var det
bare siadan lidt op og ned, vi skulle lige
ud til fyret og sa tilbage til fellesfoto-
grafering pa udsigtspunktet!

Hold da k... en misforstaelse!

Det var et bjerg, den der lille bakke, og
det der gik lidt op og ned var direkte op
i himlen og ned igen, det var en decide-
ret bjergetape som sluttede turen af, og-
sa dette var en personlig sejr at gennem-
fgre, sa alt i alt en fantastisk dejlig tur til
Mallorca, som de ansvarlige skal ha”
stor tak for, det er rigtig dejligt at der er
ildsjele der vil tage tjansen med sadan-
ne arrangementer, lige som det er dejligt
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at vi har medlemmer som tilsidesatter
sig selv og egne ambitioner, for at vi
alle kan fa mest muligt ud af sadan en
tur, en stor tak til de hurtige drenge” pa
turen, uden Jeres uselviske indstilling
var turen ikke blevet den samme for
mange af os andre! I lever i hvert fald
op til Baghjulet’s motto: Vi cykler for
sjov!

Jeg valger ikke at n@vne navne, ingen
nevnt ingen glemt, jeg er sikker pi at
alle ved hvem jeg mener! Jeg haber at fa
mulighed for at komme med en anden
gang! Tak for en fantastisk tur!

Sgndag
Af Irene Tornces
Fgrste cykeltur pa Mallorca

Lgrdag aften kl 23.00 ankom 41 cykel-
ivrige "Baghjulere” til hotellet i Alcu-
dia, hvor Kenneth, Gitte, Kurt og Joan
havde sgrget for en festlig modtagelse.
Baghjulets bannere var sat op ved ind-
gangen til hotellet, og der var dekket op
i forhallen med frisk frugt og drikkelse.
Vi var trette og sultne, sa det var helt
fantastisk, at de fire ogsa havde sgrget
for en madpose og en 5 liters vanddunk
til os alle.

Efter udlevering af nggler

samt en kort presentation af morgenda-
gens program, begav vi os derefter til
lejlighederne med store forventninger til
den kommende dag. I parentes skal be-
markes, at Kenneth ogsa havde sgrget
for, at alle havde faet et varelse med

Irene Tornees

eftermiddagssol pa terrassen!!

Segndag formiddag

gik nogle af os ca. 3 km til fods til den
butik, hvor cyklerne var bestilt. Kurt var
dog travlt beskeftiget i den lejede bil
med ogsa at transportere en del af hol-
det hurtigt til butikken. I butikken stod
Bgrge trofast og si til, at alle fik den
cykel de havde bestilt. Nu kunne det
kun gd for langsomt. I susende fart
vendte vi hjem til hotellet for at tanke
drikkelse til turen. Over middag cyklede
vi sd af sted i 3 hold: Stgttehjulet, et
hold til en kort tur, og et hold til en lang
tur. Jeg valgte holdet med den korte tur,
og vi cyklede ud af byen, ud pa landet
ned mod Santa Margalida. Turen var
sammenlagt planlagt til ca. 50 km.
Vejret var pragtfuldt. Sol fra en skyfri
himmel og 20-22°C. Skgnt at kunne
kgre i korte bukser og korte @rmer.
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Naturen og de smé landsbyer vi kom til
var fremmedartede og storslaet. Nasten
som at vare sat tilbage i en anden tids-
alder. Iser bemzrkede jeg fuglestem-
mer, dufte og en serlig ro og fred.

Vi kgrte igennem "Mallorcas urtehave”,
hvor flere slags kil og persille i sterke
farver overvaldede os. Vi matte stoppe
flere gange for at undersgge og smage
pa urterne for at bestemme deres identi-
tet. Vi kgrte langs graftekanter med val-
muer 0g margueritter.

Efter godt halvanden times kgrsel

pa de 1ekre cykler var det tid til frokost.
Vi spiste pa en lille restaurant, som 1a
helt isoleret langs den store landeve;.
Der var ganske tomt for mennesker i
restauranten, men det skulle en flok

sultne cykelmotionister hurtigt lave om
pa. Efter lidt ventetid fik vi alle rigeligt
med mad, nzsten mere end vi kunne
spise, og derefter kunne vi fortsztte tu-
ren.

Vi kgrte op mod Sa Pobla

og vendte herefter ind mod Alcudia. Vi
havde kgrt ca. en time efter frokost, og
kunne nu se den store skorsten inde i
byen, som skulle blive vores vartegn pa,
at vi n@sten var hjemme,

Turen havde pa dette tidspunkt en l&ng-
de pa ca. 50 km,

Ved en tvaervej var der pludselig en, der
spurgte, om der var nogen som var inte-
resseret i at kgre en lidt lengere tur og
evt. en lille "bjergbestigning”. Vi blev
en lille udbrydergruppe bestaende af 5

Irene, Lena og Ellen jubler pa Mallorca
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Min rute, denne sgndag

drenge og to piger: Birte og Sgren, Al-
lan, Steen, Jens Jgrgen, Ib samt under-
tegnede, som begav os videre nordpa.

Turen gik til Formentor

udsigten via Pollenca, Port de Pollenca,
og her fik jeg min bjerg debut. (Jeg var
bare go'! ). Efter en dejlig tur op kunne
vi nyde udsigten.

Turen ned vil jeg dog altid huske, som
den stgrste granseoverskridelse jeg no-
gensinde har foretaget.

Pa vejen hjem langs strandpromenaden
gjorde vi holdt ved en hyggelig restau-
rant og fik en velfortjent kold drink.
Hjemkomst ca. kl. 18.30 med sammen-
lagt 100 km i benene, og sejrsrusen var
stor, da vi nu kunne fortelle, at vi havde
kert lige s langt, som det hold der kgrte
lang tur, indtil det viste sig, de havde
kgrt 128 km !! (Surt)

Middag kl. 19.30

og herefter aftensamling i hotellets for-
hal kl. 21. Traditionen tro blev der
straks taget hul pa de i dagens Igb ob-
serverede lovovertredelser. Pris 1/2

Euro pr stk.- og det blev faktisk til en
del pa turens fgrste dag.

Personligt matte jeg patage mig ansva-
ret for to bgder denne aften. En for at
komme for sent hjem, og en for, at jeg
skulle have givet udtryk for at ville kgre
om kap. Protestere kunne jeg ikke, for
resultatet ville blive, at bgden blev for-
doblet .

Efter en festlig underholdning samt be-
riget med turens fgrste oplevelser blev
det hurtigt sengetid.

Tirsdag

Af Helle Stougdrd

Om angst for nedkgrsler, om selvran-
sagelse og om hvordan de starke
Baghjulere hjalper de svage.

Jeg har faet til opgave at fortzlle om
tirsdagens cykeltur og det er sveart.

Helle Stougard
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Svart, fordi dagene pd Mallorca var
fulde af oplevelser, fra vi drog ud pa
cyklerne kl. 9.30 og til vi var hjemme
igen hen imod kl. 17-18.00 stykker.
Hvad skal man dog valge at berette?

Jeg har bestemt

at min historie skal handle om min
angst for nedkgrsler, om selvransagelse
ndr det gir galt og om hvor fantastisk
det var at se, de sterke ryttere hjzlpe de
svage.

Om mandagen, havde mange af de seje
pa A/B holdet kgrt en hérd tur, med fle-
re bjerge. Blandt andet havde de veret
nede i "hullet” ved Sa Calobra og oppe
igen. Derfor var der mange af dem, der
valgte at cykle med pd, hvad der for
dem nzrmest var en restitutionstur om
tirsdagen.

Turen gik ud mod Puig de Inca. Vi skul-
le cykle op til kirken Santa Magdalena.
Dagen fgr havde jeg, pa dette mit livs
fgrste udlandstur med Baghjulet og min
fgrste gang pa cykel i bjerge overhove-
det, haft en pen stor succesoplevelse, da
jeg cyklede op af bjerget ved Lluc, hvor
vi samledes ved tankstationen. Ca. 8
kilometer "Baring bakke” — det var det
vildeste jeg indtil da havde prgvet pa
min cykel! Og det gik godt. 10 km/t og i
mindste gear overhovedet. Vildt for mig
og alle mine kilo og rigtig mange darli-
ge bakkeoplevelser i bagagen hjemme-
fra.

Sa jeg var fuld af selvtillid
da vi startede opstigningen til kirken

denne tirsdag, men det fgltes ikke helt
sd godt som dagen fgr. Stigningen var
mere stejl, s jeg kunne ikke holde mine
10 km/t og kommer man ned pa 8, kni-
ber det med at holde balancen pa cyk-
len. Pulsen pumpede og larene braendte,
men jeg kom da de 3 km op gennem de
mange hirndlesving. Man sidder der og
ved aldrig, hvornar det slutter.

Det var i gvrigt en forngjelse at se de
steerke ryttere pa bjerget. F.eks. cyklede
Jarle op og ned og op og ned og tog bil-
leder af os andre. Sikke et overskud!

Og SIKKE dog en udsigt pa toppen. Vi
tog et postkortbillede til dgtrene der-
hjemme: "Hej Tgser. Hdaber I har det
godt. I dag besteg mor og far et bjerg!”

Er man kommet op, ma man ogsa ned
og her matte jeg leve min udralte angst
for nedkgrsler fuldt ud! Det er her un-
deroverskrift om de sterke der hjzlper
de svage, kommer ind i billedet. Os der
var nervgse for at kgre ned, fik koblet
en "Bodyguard” pa. Bjarne Beck fik til
opgave, at hjelpe mig ned af bjerget,
selviglgelig efterfulgt af et par vittighe-
der om, hvordan der mon ville pavirke
vores fremtidige samarbejde i bestyrel-
sen. Det gik siddan her:

Fgrst lidt fif. Bjarne radede mig til at
legge mig helt ned i styret, for sd havde
jeg bedst styr pa cyklen. "Der kan jeg
ikke”, var jeg ngdt til at sige med det
samme. For det fgrste har jeg den der
darlige ryg og for det andet er jeg for
tyk! Bjarne modsagde mig ikke.
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I stedet forklarede han mig, hvordan jeg
skulle punkt-bremse og ellers lade cyk-
len trille stille og roligt nedad i det tem-
po jeg turde. Nar jeg naede et sving
skulle jeg bremsede op fgr svinget og
tage det i en stor bue uden at bremse.
Dernast skulle jeg lade cyklen trille ned
til nzste sving, bremse op, stort sving,
trille ned til naste harnalesving osv.
osv. Parelet.

Vi gled ned ad. Jeg bremsede. Bremse-
de. Bremsede .... breeeemsede .... Bjar-
ne cyklede lige ved siden af mig. Jarle
sluttede sig ogsa til os ("Nej, du skal
helt ned i styret at ligge”, sagde han,
som ikke havde hgrt Bjarnes og min
snak fgr start. "Der kan hun ikke pga.
ryggen”, svarede Bjarne ham. ”..0g ma-
ven”, tilfgjede jeg. "Nd ja”, sagde Bjar-

ne. "Der lgd bedre, ar sige ’pga. ryg-
gen™)

Vi trillede nedad. Jeg fors@gte virkelig,
at ggre som Bjarne sagde, det gjorde jeg
altsa. Pyhhhh — jeg svedte angstens sved
og Bjarne snakkede til mig, hele vejen
ned: "Ja, vi triller. Kom — og du slipper
bremsen. Du slipper bremsen. Du slip-
per! Slip!! .... meerkelig lyd, fra din cy-
kel der! ...... Riiiigtig godt, ja og vi tril-
ler igen. Du slipper bremsen. Kom slip
bremsen. Slip!”.

Endelig gennem alle harnilesvingene og
jeg kunne lade cyklen trille helt ned ad
den sidste lige straekning til samlings-
punktet, hvor de andre ventede. Det gér
meget bedre, nar jeg har udsyn.
"Riiiigtig flot!!”, roste Bjarne mig px-
dagogisk, da bunden var naet. ”Du klik-

"Hej Tgser. Haber I har det godt. Det har vi. I dag besteg mor og far et bjerg".
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kede slet ikke ud af pedalerne, i de sid-
ste fire sving!” Ok - Lad os bare sige,
der er plads til forbedringer. Tak for
talmodigheden, Bjarne!

Turen gik videre gennem det flotte land-
skab med appelsiner pa treerne og pal-
mer og hvad-har-vi. Solen skinnede og
vi cyklede i bare arme og ben. Alle var i
hgjt humgr.

Pa et tidspunkt kom en meget pludselig
og stejl bakke. Hele gruppen trampede
opad sa det knagede i keder og gearin-
ger — og det var sa her den med selvran-
sagelsen, kommer ind i billedet.

Det viste sig nemlig, at Kurt (som kgrte
sidste mand) sprang sin kade op ad den
bakke. Han rabte ”Defekt!!” af sine lun-
gers fulde kraft, men det var abenbart
ikke nok, for ingen hgrte ham.

Gruppen fortsatte op til torvet i den lille
by, hvor der var opsamling. Da vi troe-
de os samlet fortsatte vi og farst kort
derefter (et lille stop igen), sagde Karlo:
"Vi mangler Kurt. Han var der heller
ikke sidste gang vi holdt” (17). Ups, den
observering kom lidt sent, Karlo.

Igen — 2-3 af de staerke ryttere pa resti-
tutionstur tilbgd at cykle tilbage for at
lede efter Kurt. Tilbage, op og ned af
alle bakkerne én gang til. Desvarre
fandt de ham ikke.

Fakta var, at vi matte forts@tte i vished
om at vi havde efterladt en mand pa
Mallorca!!! DEN var grim! Stor selv-
ransagelse i gruppen resten af dagen!
Kurt havde heldigvis haft verktgj med,
til at samle sin kade og fandt hjem selv
og om aftenen fik han en undskyldning
af hele gruppen.

Turen fortsatte ud mod Pollenca og op
til kysten ved Cala de sant Viceng, hvor
der var tiltrengt kaffe og kage pause
ved en pragtfuld café. Hvor var der dog
flot. Da vi havde faet depoterne fyldt op
med Cappuchino og kage og sodavand
og is, gik turen hjemad mod Alcudia.
Klokken var ved at vare mange.

De staerke pakkede de svage godt ind
og der kom fart pd cyklerne hjemover,
ad flade, let nedadgiende veje med fine
brede cykelstier. Jeg ved at Irene fik sig
en ordentlig tur i “karrusellen” med
nogle af de hurtige drenge i et forrygen-
de rulleskift i hgj fart. Det havde varet
rigtig sjovt. Vi kan lare meget af at
komme pa tur med dem der dygtigere til
at cykle end os selv.

KL var tet 18.00, da vi trillede ind pa
hotellets omrdde. Min kilometerteller
stod pa 83. Det havde varet endnu en
fantastisk cykeltur pa Mallorca.

Onsdag

Af Grethe Bech Jensen
Besgg pa perlefabrikken.

En flad tur med rigtig meget vind gen-
nem et flot landskab. Vi cyklede i tre
grupper. "Stgttehjulerne”  startede ud
kl. 9.00 under ledelse af "Mor Gitte”,
der havde sgrget for forfriskning i form
af appelsinsnitter.

De andre to grupper startede ud kl. 9.30.
Mellemgruppen med Bgrge 1. som turle-
der , cyklede til Manacor, hvor vi mgd-
tes med “Stgttehjulerne” i keramikbu-
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Grethe Bech Jensen (i midten)

tikken. De var i fuld gang med kaffen
og en velfortjent is/kage. Derefter be-
sggte vi perlefabrikken, som gav et hav
af muligheder for at komme af med
mange penge til forskgnnelse — enkelte
benyttede lejligheden. Holdet med de
hurtige drenge gjorde ikke ophold i Ma-
nacor, men valgte at kgre knap 20 km
lengere sydpa for at finde en "knold”,
de kunne kravle op ad.

Alle tre hold fandt vej til torvet i Petra,
selvom de hurtige drenge lod vente pa
sig. Vi ngd en velfortjent frokost — nog-
le mere forbleste end andre. En
"Stgttehjuler”  udbrgd med radsel i
stemmen:” gir der ikke engang en bus
hjem herfra?”

Hjemturen var meget blesende. Alle
kom hjem i god behold. Mange med en
fornemmelse af sejr over rigtig mange
blesende kilometer.

Jan Borges (forrest)

Torsdag

Af Jan Borges
Kongeetapen!

Kongeetape, det var udmeldingen fgr
torsdagens tur ud i det Mallorca, som de
foregdende dage havde givet en fanta-
stisk og utroligt varieret naturoplevelse.
Jeg havde hgrt rygter om det pa for-
hand, men alligevel blev jeg overvaldet
af storheden og mangfoldigheden. Mal-
lorca har jeg kun besggt en gang tidlige-
re i mit liv. Som 19-arig, og der var det
ikke cykling, det handlede om!

Men kongeetape!

Her tenkte jeg ikke sd meget pa, hvil-
ken natur, der ventede, mere pa, at jeg
var taget til Mallorca i en treningstil-
stand, der absolut ikke var optimal. Det
var gdet sddan okay, men ikke med me-
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get overskud, iser ikke nar det gik op-
ad, og torsdag morgen fglte jeg mig
slidt. Sa jeg var lidt bekymret, og prgve-
de pa det fgrste flade stykke ud af
Alcudia at fi en fornemmelse af, hvor-
dan benene havde det. Det fik jeg hur-
tigt. Der var ikke meget at hente. Sa jeg
tenkte mere pa, hvordan resten af dagen
skulle ga end pa de sedvanlige hygge-
samtaler pa ruten.

Den helt klare utvetydige melding

kom allerede fa hundrede meter oppe af
den fgrste stigning. Ikke alene var der
ingen krafter, larmusklerne brendte, og
allerede et par kilometer oppe af stig-
ningen overvejede jeg at vende om.
Men helt, at give op? Der skal nu allige-

vel meget til. Det lykkedes mig med
stort besver at hange pa en grupetto
sammen med Ib, Bgrge N. og Kenneth,
og jeg tror, at det, der reddede mig, var,
at Ib pa et tidspunkt stod af cyklen for at
tisse. De to andre ventede, men jeg tril-
lede videre 1 mit eget sindige tempo vel
vidende, at de nok skulle indhente mig.

Jeg kaempede videre

i den absolut ikke opl@ftende bevidsthed
om, at der stadig var det meste af en
kongeetape, der tirnede sig op foran
mig. Pa en eller anden made lykkedes
det mig at na toppen af f@rste stigning
nogenlunde samtidig med, at de andre
indhentede mig, og de efterfglgende
nedkgrsler gav luft og energi til ikke at

Vejen til Sa Calobra
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opleve resten af turen til Appelsinlun-
den som helt sd slem. Men stadig var
der jo den st@rste stigning efter Séller at
forholde sig til. (Utrolig s sn@ver ens
tankegang kan blive pa en cykeltur, nir
det ggr ondt).

Frokosten var planlagt i Fornalutx inden
Sdller, sa der var en pause at se frem til.
Med den gulerod foran mig klarede jeg
ogsa plateauet og den lille stigning in-
den nedkgrslen til Fornalutx.

For en gangs skyld var en laaang vente-
tid pd at fa frokosten serveret serdeles
kerkommen, og efter frokosten var der
ligefrem overskud til at nyde den smuk-
ke nedkgrsel gennem appelsinlundene
til Soller, og til at more mig lidt over, at
Jargen og Inger var tet pa at fa lamme-
steg pa forgaflen, da et far og dets af-
kom krydsede vejen (en situation, der
dog ogsa viste, hvor uforudsigeligt og
farligt, det kan vere at kgre pa cykel).

Og sa gik det opad.

Tilfeldigvis 14 jeg bag Klaus, da den
forste del af opkgrslen startede og prg-
vede at haenge pa, selv om han adskilli-
ge gange tidligere havde sat mig, nar det
gik opad. Meget mod min forventning
lykkedes det at haenge pa helt op til tun-
nelen, hvor vi samledes inden den vide-
re tur opad. Og da den opkgrsel starte-
de, fik jeg en af de mest markelige op-
levelser af min egen fysik, jeg har haft.
Pludselig kom jeg ind i en fornemmelse
af, at puls, andedraet og gode ben gik op
i en hgjere enhed, sa jeg kom ind i en
rytme og et tempo, som pa mine bedste
dage. Og ikke bare et kort stykke, men

hele vejen op. S& er det lige pludselig
rigrig sjovt at kgre pa cykel!

Det betgd selvfglgelig, at jeg senere pa
turen blev forsggt lokket til at tage turen
med ud gennem ’Orienten’, men nej, jeg
havde faet dagens succesoplevelse! Og
hvorfor tage alle oplevelserne denne
gang, sa der ikke er noget tilbage til nz-
ste ar.

Sa resten af turen blev 50 km. dejlig,
hyggelig kgrsel hjem pa stort set flad
vej sammen med alle de andre, som ik-
ke skulle ud og udfordres i en fremmed
verdensdel.

Fredag

Af Steen Reher
Alcudia — Cap de Formentor og retur

"Det er fredag morgen den 24. april.
Efter 5 dage pd cykel er vi ndet frem til

Steen Reher



Baglijulonyt

—

A~

ugens sidste cykeltur pa Baghjulets tree-
ningstur til Mallorca i april maned
2009. Dagen og ugens sidste officielle
tur skal gd til Cap de Formentor, som
er gens nordgstligste punkt,”

Den opmarksomme laser vil nok gen-
kende ovennavnte indledning — og det
er da ogsa korrekt — det er genbrug fra
sidste ar. Resten af artiklen er ny, det
garanter jeg. Der er ingen grund til at
genbruge de “anstrengende” s&tninger
fra sidste ar en gang mere. Det har jeg i
@vrigt ogsa lovet Gitte.

Lidt historiske betragtninger

Den ca. 20-km lange cykeltur fra Port
de Pollenca til Mallorcas nordligste
punkt, Cap de Formentor er nok den
mest spendende eller maske skulle jeg

skrive, mest uhyggelige tur - alt efter
temperament. Turen byder pa godt 400
meter hgje skrenter som falder stejlt
ned mod havet, forrevne klipper, fyrre-
treeer som synes at vokse ud af den ngg-
ne klippegrund, en forrygende bade-
strand samt meget, meget mere.

Pa nettet kan man bl.a. lese fglgende
legende “Den lokale sognepreest kom
op til Sankt Peter samtidig med byens
buschauffor. Kun chauffpren blev lukket
ind, fordi han havde fdaet langt flest
mennesker til at bede til Gud”.

Ca. 6 km fra Port de Pollenca ligger
udsigtspunktet Mirador es Colomer.
Her i en hgjde af godt 200 meter over
havet kan der kgbes slik, is og andet
godt i en lille kiosk samtidig med, at
man kan fa et flot udkig over halvgen

Turen tilbage fra fyret ved Formentor
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samt bugterne ved Pollenca og Alcudia.
Det er her vi senere i dag skal mgde
"Team Stgttehjulet”.

Hvor vi andre skal fortsatte “til verdens
ende”, ngjes "Team Stgttehjulet” med at
bestige det fgrste bjerg. Os der skal til
verdens ende fortsztter gennem fyrre-
skove og med flere udsigtspunkter, som
venligt er afmarket med et billede af et
kamera. Undervejs passerer vi bl.a. en
fantastisk strand ved Cala Pi de la Posa-
da samt det bergmte luksushotel Horel
Formentor, som siden dets abning i
1929 har huset mange bergmtheder som
den mgyptiske prins Aga Khan, den
ethiopiske kejser Heile Selassie samt
fyrst Rainier og Grace Kelly. Winston
Churchill har ogsé tilbragt meget tid her
med at male landskaber, efter at han
havde sat tingene pa plads i 2. verdens-
krig. Ogsa Charlie Chaplin har haft en
sommerbolig pa halvgen.

Arets tur

Vejene er generelt meget slidte og hul-
lede i dr. Det mi bero pd de mange turi-
ster og isar turistbusser, som i en lind
strgm kgrer om kap med os cyklister til
den yderste spids af Mallorca.

Man skal passe pa, og konstant vere
opmarksom pa huller i vejen nir man
suser nedad med 50 km. eller mere pa
klokken. For den der ikke har taget tu-
ren pa cykel endnu kan jeg dog berolige
med, at det kun er ca. halvdelen af tiden
det forholder sig sddan — i den anden
halvdel af tiden gér det op, skal jeg hilse
0g sige.

Endelig kommer man for enden af vejen

frem til Far de Formentor fyrtarnet. Det
ligger i en hgjde af 260 meter med en
betagende udsigt over de vilde klipper
og det grgnne hav. Pa en god dag skal
man kunne se til Mallorcas sgsterg, Me-
norca, som ligger ca. 40 km borte.

Hvor der generelt under turen ikke er
urimelige stigninger set med motionist
@jne (stor tak til opfinderen af gear med
3 klinger forrest), sa slutter selve turen
af med en kort men sej stigning uden for
kategori. Belgnningen er dog inden for
rekkevidde. Kiosken byder pa alver-
dens fristelser, sifremt man har penge
nok. Her er bade is og kager, alt til lidt
hgjere priser end vi normalt mgder.
Men hva’, vi kgber jo alligevel.

Som traditionen byder, er de enkelte
rytteres stop af lengere eller kortere
varighed. Dem der ikke har anstrengt
sig synderligt og nermest er flgjet herud
— holder gerne en meget lang pause, og
dem som har k&mpet en brav kamp og
brugt lang tid pa turen ma ngjes med en
meget kort pause. Sidan er livet jo sa
uretferdigt. ..

Vi skal imidlertid alle tilbage til Mira-
dor es Colomer., hvor vi skal mgde
"Team Stgttehjulet” og have det bergm-
melige falles foto i kassen.

Alle nar tilbage i god behold, billedet
bliver taget i stralende solskin, og alle
beveger sig ned ad bjerget i retning af
Port Alcudia, hvor vi har en aftale med
en restauratgr, hvor en felles afslutten-
de frokost skal indtages.

Frokosten kom pa bordet, og de fleste
bestilte i dagens anledning fadgl til ma-
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den. Efter en dejlig frokost cyklede vi
alle hjem, fik cyklerne afleveret hos
udlejeren, og kunne med god samvittig-
hed begynde at pakke vores habengut
og gare klar til hjemrejsen.

Lidt genbrug igen

Endnu en fantastisk treeningstur er forbi.
En k&mpe tak til alle omkring arrange-
mentet. Det kan ikke blive meget bedre.
Jens Jgrgen og jeg vil gerne takke alle
for en fantastisk uge pa Mallorca. Den
ggr vi gerne om. Formen er i top, og vi
er klar til at mgde fordrets og somme-
rens cykeludfordringer.

Tour de Stgttehjul

Af Orla Olesen

Hvor er det dejligt, at fa en overra-
skende og fantastisk god oplevelse.
Det har jeg faet under Baghjulets
Mallorca tur 2009.

Lena havde overtalt mig til at deltage,
og meddelt mig, at jeg muligvis ville
kunne fglge med “stgttehjulet” (et hold
bestaende af ikke motionscyklister,
medrejsende hustruer og sadan noget).
For husfredens skyld accepterede jeg
denne ikke s@rlig flatterende holddelta-
gelse.

Og hvad var sa resultatet?

En uges cykling i fantastisk godt vejr og
i smuk natur, masser af gode kilometer,
hvor de 7 tgser fra “Stgttehjulet” matte
hjelpe mig med at henge pi, samt en
enkelt bjergetape hvor jeg matte have
hjul for at komme med op pa toppen.

Orla Olesen

Men det var ikke det vigtigste. Jeg fik
nemlig ogsid en uges fantastisk festligt
samvar med "Stgttehjulets” muntre fru-
entimmere. Ikke alene hvad cyklingen
angar, men jeg fik ogsa et godt indblik i,
hvordan indkebs generne uafbrudt sti-
muleres maksimalt. Ikke en butik blev
sprunget over, og var der ikke plads i
ens egen rygsak, si blev der bare fyldt i
de gvriges. Hvis en af dem fandt noget
smart i én butik, kom de andre myldren-
de og skulle snuse. Og hvorfor ngjes
med en bluse, nar man kan fa 2 eller 3.
Lysten til at holde hyggelige spise- og
@l-pauser var ogsi stor. Og hvorfor k@-
be en lille gl, ndr man kan fi grande
cervezas til at skylle stgvet af halsen.
Hvem af os vil glemme jordbarkage
med tykt flgdeskum indtaget mellem 2
indkgbsseancer.

For Jer der ikke ved det, kan jeg ogsa
oplyse, at fruentimmere har en velud-
viklet form for humor. Bl.a. blev bak-
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kerne vi skulle op over, kategoriseret
som A eller B skile, hvad det sd end
skal betyde. Men store var de.

Men isaer en episode skal naevnes

En af tgserne skulle treede af pa natu-
rens vegne, og fandt en afsparret ind-
karsel, med rimelig store buske pa beg-
ge sider. Efter omhyggeligt at have sik-
ret sig, at ingen uvedkommende kunne
se de snart blottede yndigheder, blev
heldragten skrellet af. Mens afklednin-
gen saledes foregik, svingede en bil, fart
af en nydelig @®Idre herre med blgd hat,
pludselig ind i indkgrslen. Han opdage-
de at indkgrslen var sparret, og gik naer-
mest i panik, dels over sparringen dels
over det syn, der dbenbaredes mellem
buskene. De 4 i bilen, der var nemlig

ogsd 3 xldre koldpermanentede damer
med, parlamenterede voldsomt, mens
den stakkels mand nzrmest desperat
forsggte at finde bakgearet og kgre ud.
"Stgttehjulet” skreg af grin, og si var
den dag reddet.

Nu var det imidlertid ikke bare mor-
skab. Der blev ogsa kgrt serigst pa cyk-
le. Mellem 40 og 88 km. var dagseta-
perne, ogsa nar det var modvind, og der
skulle tredes hele vejen for at fglge
med.

En stor tak til alle t@gserne pa
"stgttehjulet” for en fantastisk uge, og
sa naturligvis pa gensyn naste ar.

Ham Orla

Stpttehjulet. Fra venstre Joan, Laila, Bodil, Orla, Linda, Grethe og Gitte
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Ny 1 Baghjulet
- med 1 Stgttehjulet

Af Bodil Johansen

Bagfra — forfra — huller — huller ....
(der VAR mange huller)

Solen bager, vinden er lun og alle er i
godt humgr. Vi starter allerede sgndag
pa vores fgrste tur.

Kommandoerne lyder hele tiden gen-
nem rakkerne - det er dbenbart helt nor-
malt. Alle medlemmer i Baghjulet ken-
der til disse “rab”, men som helt nyt
medlem i klubben, og pa farste tur i
Baghjulet, er det for mig et helt nyt
”sprog”. Vi advarer ogsa hinanden om
forhindringer, vifter ud med venstre
arm, hvis der er en forhindring i venstre
side og modsat. Jeg er sa grebet af disse
signaler, sa jeg pa et tidspunkt tager mig
i at sidde og vifte med armen, skgnt jeg
pa dette tidspunkt er den sidste i feltet.
Vi havde nogle pragtfulde ture, - kgrte
nogle dage ca. 40 km, andre dage lidt
mindre. Den lengste tur var til perlefa-
brikken hvor vi var "hjemme” igen hen
imod aften, og havde tilbagelagt 85 km
— og det i strid modvind pa vej hjem. Pa
vores Mallorca-uge kgrte Stgttehjulet i
alt 260 km.

Vi havde en rigtig god leder i Gitte,
som er meget discipliner; ikke noget
med at kgre ved siden af hinanden pa
stgrre veje, men til gengaeld hyggede vi
os side om side pa alle de sma veje som
hun fgrte os igennem. P en af de fgrste
ture mellem markerne, blev der pludse-

lig rabt “standser”, - der var en artiskok-
mark, og sa skulle der tages billeder.
Det var et stort arbejde der var lagt i
planlegning af ruterne, som var utrolig
varierede, flotte vidder, stigninger, me-
terhgje siv og spandende landskaber.
Fantastisk sa mange dufte der er, nar
man kgrer gennem forskellige marker,
og ligeledes utrolig mange lyde, - fugle,
frper o.s.v.

Min sgster og jeg havde meldt os til
turen uden egentlig at kende andre end
Gitte og Kenneth, men sjeldent har vi
oplevet et mere varmt fallesskab som
blandt medlemmer af Baghjulet. Alt
drejede sig om cykler, cykelture og fal-
lesskab. Alle hjalp og stgttede hinanden,
sikke et kammeratskab.

Vi skal lede meget lzenge for at finde
noget negativt — andet end at ugen gik
alt, alt for hurtig.

Tak for den varme vi mgdte som nye
medlemmer i Baghjulet.
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Turleder pa Mallorca

Af Gitte & Kenneth Dini

Vi rejste ned til Mallorca 4 dage fgr
den store gruppe fra Baghjulet skulle
ankomme. Joan og Kurt Devantier
gav os fglgeskab og sammen skulle vi
cykle lidt samt ggre Klar til lgrdag.

Forventningen var stor — bade hos os og
Baghjulerne — da vi endelig mgdtes lgr-
dag aften.

Sendag skulle der afthentes cykler og
herefter startede ugens fgrste guidede
ture. Fordelt pa 3 hold fik vi alle ud at
rulle — sa var vi kommet godt i gang
(dejligt).

I forhold til sidste ar — havde vi denne
gang stor tilslutning af gruppe A ryttere

— hvilket betgd at vi matte finde nogle
udfordringer som passede til deres ni-
veau.

Planen var at vi alle startede med sam-
me udgangspunkt — men at A & B rytte-
re skulle kgre flere km samt have flere
hgjdemeter pa deres rute. C & D rytter-
ne kgrte i samme retning, dog med far-
re km og hgjdemeter. Stgttehjulet havde
valgt deres egen rute.

Allerede om mandagen skete der noget
fantastisk — som andre klubber vil mis-
unde. Vi havde planlagt turene efter
samme koncept som om sgndagen. Men
det viste sig at A & B rytterne ikke hav-
de ta&nkt sig at kgre sololgb pa Mallorca
— nej tvaertimod — kort efter at de var
sendt i forvejen for at bestige et mindre
bjerg — stoppede de op og holdt et kort
mgde. Martin vendte tilbage til C & D

Gitte & Kenneth Dini
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gruppen og inviterede dem med som
havde lyst til ogsa at bestige bjerget. De
ville ggre det pa den made, at pa streek-
ninger hvor det gik lige ud ville de ned-
sette hastigheden til ca. 25-27 km/t og
nar der blev givet frit pa bjergene ville
de vente pa toppen. Dette gjorde at 8-9
C & D ryttere skiftede hold og kgrte
med op pa bjerget. Dette koncept holdt
hele ugen igennem og var en stor suc-
ces. Som en af A rytterne sagde; “det er
sjeldent at vi kgrer sa mélrettet restituti-
onskgrsel i gruppe A — hvor var det
fedt”.

Pa tvars af niveauer havde vi ture hvor
D ryttere og A ryttere kgrte sammen og
stadig fik passende udfordringer idet A
rytterne altid ventede og vi kgrte samlet
hjem.

Det har varet utroligt overvaldende at
en gruppe pa 45 personer har udvist sa
stor kluband — hvor sammenhold, ven-
lighed, hjzlpsomhed og glade var en
selviglgelighed. Alle hjalp hinanden
med at fi en fantastisk og uforglemme-

lig cykeloplevelse. Og ikke at forglem-
me at sikkerheden blev sat i hgjsedet,
hvilket jo ogsd betgd at ugen forlgb
uden uheld.

Hver aften efter aftensmaden mgdtes vi
alle og evaluerede dagen — der blev be-
rettet fra de forskellige hold og mange
bgd ind med kommentarer og oplevel-
ser.

For os har det varet en dejlig uge — tu-
sinde tak for tilliden — vi haber I alle fik
det ud af ferien som I havde forventnin-
ger om.

Med de tilsagn vi allerede har faet pa
nuvarende tidspunkt — ville vi ikke bli-
ve forbavset hvis vi naste ar ville blive
100 deltagere. Det ville jo vare helt
fantastisk.

Vi gleder os til at vere jeres varter/
turledere igen naste ar — s st allerede
nu x i kalenderen ud for uge 17 (Store
bededags ugen) — 2010.

Kenneth og Gitte
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